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Worauf Eltern achten sollten

Neun Dinge, an denen man
eine gute Kita erkennt
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Jetzt lesen - Exklusiv fir Abonnenten
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Frau von Gosen, wir sprechen iiber
das Wickeln von Kindern. Einige
Leser werden sich fragen: Was
gibt es da zu besprechen, man
zieht dem Kind halt eine Windel an
und fertig.

Ja, fiir sehr viele Menschen ist das
Wickeln ein rein technischer Vor-
gang. Etwas, das erledigt werden
muss. In der Pddagogik von Emmi
Pikler, nach der ich arbeite, hat
das Windelwechseln aber einen
anderen Stellenwert.

Die ungarische Kinderarztin Emmi
Pikler lebte Anfang des 20. Jahr-
hunderts. Wie kam sie auf das
Thema Wickeln?

Pikler lernte an der Klinik in Wien
bei berithmten Padiatern wie Cle-
mens von Pirquet, einen damals
ganz neuen, humanistischen Blick
auf Kinder kennen - ihnen war
wichtig, vor jeder Untersuchung
den Ablauf zu erklarten. Sie sah,
wie viel einfacher alles wurde,
wenn die Kinder so vorbereitet
waren. Diese Erkenntnis iibertrug
Pikler auf andere Lebensbereiche
- zum Beispiel auf die Pflege.

Wie sollte das Wickeln nach Emmi
Pikler also idealerweise ablaufen?
Der Erwachsene sollte das Kind
nicht wortlos schnappen und séu-
bern, sondern Blickkontakt mit
ihm aufnehmen, sein Tun ankiin-
digen und die Handlungen sprach-
lich begleiten: ,Gleich nehme ich
dich hoch und bringe dich zum
Wickeltisch®; ,So, da sind wir. Nun
werde ich dir die Hose ausziehen®.
Der Saugling ist so nicht ein passi-
ves Etwas, mit dem etwas getan
wird, sondern weild mit der Zeit,
was ihn erwartet.

Warum ist das wichtig?

Weil Beziehungen besser funktio-
nieren und auch angenehmer
sind, wenn beide Parteien zusam-
menarbeiten. Oft klagen Erwach-
sene, Kinder seien unselbststan-
dig oder wiirden nicht helfen. Sie
iibersehen, dass diese Zusammen-
arbeit ganz frith beginnt.

Sie sagen: direkt nach der Geburt.
Ja, schon Séuglinge sind bereit zu
kooperieren. Wenn die Berithrun-
gen des Erwachsenen langsam
und behutsam sind, er das Kind
anschaut und mit ihm spricht,
wichst das Verstidndnis auf beiden
Seiten.

Verstehen so kleine Kinder so
viele Worte denn schon?

Ja! Wenn Eltern von Geburt an so
vorgehen, werden schon wenige
Monate alte Babys ihnen auf den
Satz ,Ich hebe dich jetzt hoch” die
Armechen entgegenstrecken. Auch
beim Wickeln heben sie dann oft
schon die Beine an, bevor der
Waschlappen kommt. Esist fir die
Eltern und fiir das Kind ein wun-
dervolles Erlebnis, so zusammen
zu arbeiten. Pflege ist Beziehungs-
aufbau.

Laut Pikler-Lehre sollte iiber dem
Wickeltisch kein Mobile hangen.
Das Kind sollte auch kein Spiel-
zeug in der Hand halten. Welche
Idee steckt dahinter?

Nur du und ich: Wenn Eitern ihr Kind aufmerksam beobachten,
kann Wickein genauso schén sein wie Vorlesen, sagt die Expertin.

Beziehungsaufbau
am Wickeltisch

Nur mal schnell die Windel wechseln?
Das geht besser! Expertin Andrea von Gosen
erklart, wie achtsames Wickeln
die Beziehung zu unseren Kindern prigt

Diese Empfehlungen sind nicht als
Verbot gedacht. Eltern suchen ein
Mobile sicher liebevoll aus, weil sie
ihrem Kind etwas Gutes tun wol-
len. Nur: derart abgelenkt, wird
die Zusammenarbeit erschwert.
Es ist dann kein Miteinander, das
Kind ist passiv. Zwar geht das Wi-
ckeln so anfangs vermeintlich
schneller. Aber es wird mit der
Zeit schwieriger. Dann berichten
Eltern von regelrechten ,Wickel-
kiampfen®,

Die kennen wobhl viele Eltern. Das
Kind windet sich, strampelt, das
Wickeln ist anstrengend.

Es ist sehr schade, wenn ein ei-
gentlich schoner Vorgang in
Stress ausartet. Oft entstehen sol-
che Kampfe aus einem Missver-
stindnis heraus. Mit etwa neun
Monaten beginnen viele Babys
beim Wickeln mit sogenannten
,schelmischen Spielen®. Sie stre-
cken uns zum Beispiel plétzlich
das falsche Beinchen entgegen, an
das wir bereits eine Socke angezo-
gen haben. Oder sie schubsen die
Windel vom Tisch und lachen da-
bei. Viele Erwachsene missver-
stehen das als Verweigerung und
werden érgerlich.

Von Anna Pannen

Zu Unrecht?

Ja, denn das Kind méchte in die-
sen Momenten spielerisch mit uns
interagieren. Es geniigt, kurz da-
rauf einzugehen und ihm zu signa-
lisieren, dass wir seinen Scherz
verstanden haben.

Wickeln sollte also etwas Lustiges
fiir das Kind sein?

Nein, nicht zwangslaufig. Es sollte
ein authentischer Vorgang sein,
bei dem der Erwachsene den Ge-
miitszustand des Babys erkennt
und spiegelt. Er kann es anldcheln,
wenn er merkt, dass es etwas ge-
nief3t. Aber wenn das Kind unzu-
frieden ist, sollte er das genauso in
Mimik und Sprache spiegeln und
nicht kiinstlich lacheln.

Sie sagen aber auch, dass wir iiber
stinkende Windeln nicht die Nase
riimpfen sollten.

Was ist das fiir eine Botschaft fiirs
Kind, wenn wir uns ganz nahe
sind, es sich mir vollig hingibt und
ich angeekelt das Gesicht verzie-
he? Wie wiirden wir uns fiihlen,
wenn wir bettldgerig wiren und
die Pflegeperson so auf unsere
Ausscheidungen reagiert, fiir de-
ren Geruch wir nichts kénnen?

Die Interviewpartnerin

Andrea von Gosen
ist Padagogin und
Familientherapeutin
und bietet als offiziell
zertifizierte Pikler®Do-
zentin bundesweit
Vortrage und Weiter-
bildungen zu Emmi
Piklers Padagogik an.
Sie lernte unter ande-
rem am Pikler-Institut
in Budapest. In Berlin
grindete von Gosen
den ,SpielRaum fir
Bewegung“.

Séuglinge sind genauso feinfiihlig
wie Erwachsene und haben das-
selbe Mal} an Respekt verdient. Es
ist wichtig, dass Erwachsene sich
regelmiRig fragen, wie sich ihre
Handlungen wohl aus Sicht des
Kindes anfiihlen.

Wenn Kinder krabbeln und spater
gehen gelernt haben, wollen sie
sich manchmal nicht mehr im
Liegen wickeln lassen. Was kon-
nen Eltern dann tun?

Das stimmt, fast alle Kinder wol-
len phasenweise lieber im Stehen
gewickelt werden. Auch hier ist es
wichtig, dass der Erwachsene
nicht seinen Willen durchsetzt,
sondern das Kind als gleichwerten
Partner sieht. Wenn der Wickel-
tisch groR genug ist und rundhe-
rum ein hohes Gitter hat, ist es
kein Problem, im Stehen zu wi-
ckeln. So ein abgesicherter Tisch
ist ohnehin besser, denn die hau-
figsten Unfille im ersten Lebens-
jahr sind Stiirze vom Wickeltisch.
Je alter das Kind wird, desto mehr
kann es mithelfen, etwa den
Waschlappen anreichen oder
selbst die Hose hochziehen. An-
fangs mag das linger dauern, aber
es lohnt sich fiir den Erwachse-
nen, sich diese Zeit zu nehmen.
Am Ende steht ein zufriedeneres,
selbststindigeres Kind.

Das mag alles funktionieren, wenn
Eltern zuhause wickeln, Viel haufi-
ger am Tag werden Kleinkinder
aber in der Kita gewickelt. Dort ist
Zeit oft ein Problem.

In Einrichtungen ist es besonders
wichtig, dass das Personal sich
Zeit nimmt. Die Erzieher sind dem
Kind weniger vertraut als seine El-
tern. Es liefert sich ihnen ein
Stiick weit aus, mit nackten ge-
spreizten Beinen. Schon im Sinne
der Missbrauchsprévention muss
das Kind hier feinfiihlig und mit
Respekt behandelt werden. Es soll
janicht die Botschaft mitnehmen,
dass es Unangenehmes wie kaltes
Wasser oder grobe Beriihrungen
ertragen muss. Beriihrungen ge-
hen tief und préigen Kinder fiirs
Leben. Nicht nur beim Wickeln,
auch beim Mund abwischen oder
Nase putzen. Wir Erwachsenen
sollten solche Handgriffe nicht ef-
fizient und mechanisch erledigen,
sondern sanft und im Kontakt mit
dem Kind.

Konnen Sie Eltern verstehen, die
sagen ,,Ich bin schon so im Stress,
muss so vielen Erwartungen ent-
sprechen, und jetzt soll ich auch
noch achtsam wickeln“?

Den Impuls kann ich absolut nach-
vollziehen. Aber ich glaube, das ist
ein Missverstdndnis. Ich bekom-
me sehr viele Riickmeldungen von
Eltern, fiir die es ein echtes Aha-
Erlebnis war, sich in Pflegesitua-
tionen interessiert und mit allen
Sinnen auf ihr Kind einzulassen.
Daraus ein Ritual des ,du und ich”
zu machen, die gemeinsame Zeit
zu genieflRen. Wickeln ist dann kei-
ne listige Aufgabe mehr, sondern
etwas Schones, auf das sich beide
freuen. Genauso schon, wie mit
dem Kind ein Bilderbuch zu be-
trachten.



