
Seminar

Freie Bewegungsentwicklung



"Freie Bewegungsentwicklung"  
Einblicke und Selbstversuche zur
Pikler- und Hengstenberg-Arbeit 

 mit Anja Werner, 
Kinder-Physiotherapeutin und

Pikler®Dozentin (Pikler Gesellschaft
Berlin e.V., Pikler Dachverband Europa

e.V.)



27. und 28.8.2024 
Dienstag - 9:30 - 16:00 Uhr 
Mittwoch - 9:30 - 13:00 Uhr 

im Stieglerhaus in
St.Stefan ob Stainz

150€

Freie Bewegungsentwicklung



Für Fachpersonen aus dem
pädagogischen, 

psychologischen, 
medizinischen oder

therapeutischen Bereich.
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Was erwartet euch beim Seminar…

An den zwei Seminartagen werdet Ihr eigene Erfahrungen
anhand von Wahrnehmungsversuchen machen, Ihr werdet
Hengstenberg-Materialien und - Geräte kennen lernen und
in aller Ruhe daran probieren. 
Dabei könnt Ihr Euren eigenen Impulsen und Bedürfnissen
nachspüren, die uns mit denen der Kinder verbinden. 

Ihr werdet Selbstversuche zur „freien
Bewegungsentwicklung“ kennen lernen und euch
bewegend in die Welt der Kleinkinder einfühlen. Anja wird
euch von ihrer eigenen Arbeit mit Kindern im Sinne Piklers
und Hengstenbergs in einer physiotherapeutischen Praxis
erzählen und mit Euch darüber in’s Gepräch kommen. 
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Interessantes…

Emmi Pikler war eine Kinderärztin. Sie gründete 1946 ein Kinderheim
namens „Loczy“ in Budapest. Während dieser Zeit entstanden 
3 Hauptsäulen die besonders wertvoll im Umgang mit Kleinkinder sind
– autonome Bewegungsentwicklung, beziehungsvolle Pflege und das
freie Spiel.

Elfriede Hengstenberg war Gymnastiklehrerin und Schülerin von Elsa
Gindler und Heinrich Jacoby. Ihr Leben lang arbeitete sie daran,
Kindern und deren Eltern ein ungestörteres Dasein zu ermöglichen,
orientiert am Kontakt zu sich und zur Umgebung. 
Dieses Nachentfalten ist in jedem Alter möglich und verbindet uns
Erwachsene mit dem Erleben junger Kinder, die meist noch
selbstverständlich „reagierbereit“ sind, wie Heinrich Jacoby es
ausdrückte. 
Elfriede Hengstenberg stand seit den frühen Dreißigerjahren im
Austausch mit Emmi Pikler, ihre Anliegen waren sich ähnlich: ein
natürliches, persönliches Entfalten und Entwickeln zu unterstützen. 
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Weitere Infos und Anmeldung unter:
sehen-hoeren-verstehen.at


