
S

Mon ika Aly

VOM BABY
  ZUM KLEINKIND

 Pikler®- Pädagogik
 für Eltern und Erziehende

Pikler Gesellschaft Berlin ISBN 978-3-9822887-1-0

ETWAS

NE EU

TÄ
G

LI
C

H
ET

W
A
S

S
N E

EU
M

o
n

ik
a

 A
ly

Wie schenken Eltern ihrem Neugeborenen Geborgenheit  
und zugleich das rechte Maß an Eigenständigkeit? Wie findet  
ein Baby seinen Tag- und Nachtrhythmus? Unter welchen  
Umständen entwickelt es zu Hause oder in Betreuung seine  
körperlichen und geistigen Fähigkeiten am besten?

Die ungarische Kinderärztin Emmi Pikler hat diese Fragen  
praktisch und wissenschaftlich fundiert beantwortet. In  
diesem Buch erfahren Eltern und Erziehende alles zu den  
grundlegenden Prinzipien der Pikler-Pädagogik für die  
ersten 18 Lebensmonate eines Kindes.

» Im Mittelpunkt stehen Interesse, Experimentierlust  
und ungestörte Eigenaktivität. Für das Kind kommt es  
nicht auf die Meilensteine Drehen, Sitzen und Laufen  
an, sondern auf Wohlbefinden und das Zusammenspiel  
von körperlicher und geistiger Aktivität.«
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Von der Geburt bis zum Gehen

Monika Aly ist Kinderphysiotherapeutin, systemische Beraterin, 
Gründerin und Vorsitzende der Pikler Gesellschaft Berlin. Sie 
bietet Elternberatung und Seminare für Erziehende an, außerdem 
Coaching und Supervisionen für therapeu tische Teams.


