pikler-hengstenberg-gesellschaft

Unser Verein, unsere Ziele

Wir wollen bei Eltern und Fachleuten ein Bewusstsein dafiir bilden, dass ...

... Sauglinge und Kleinkinder aktive Partner in der Erwachsenen-Kind-Beziehung und nicht
passive Objekte der Erziehungsbemihungen der Erwachsenen sind.
... die jedem Menschen innewohnenden Fahigkeiten zu selbst bestimmtem Lernen weiter
erforscht, bekannt und bestatigt werden. Ausgangspunkt ist die frihkindliche autonome
Bewegungsentwicklung im freien Spiel.

sich durch einen achtsamen, kooperativen Umgang miteinander eine gute
zwischenmenschliche Beziehung entwickeln kann.
... eine zu Entdeckungen anregende Umgebung eine gesunde Personlichkeitsentfaltung oder
-nachentfaltung ermoglicht. Selbststiandiges Ausprobieren entsprechender Materialien
fordert die Entwicklung von aduBerem und innerem Gleichgewicht, von Umsicht und
Selbstvertrauen.

aufgrund eines respektvollen Umgangs mit dem eigenen Organismus
Regenerationsmoglichkeiten im Alltag wahrgenommen werden kénnen.

Unsere Angebote

1. Pikler-Ausbildung zur Qualitatssicherung der Arbeit im Sinne der Padagogik von Emmi
Pikler fuar Eltern, Krippenerzieherlnnen, Kindergartenpadagoginnen, Tagesmitter und
Pflegeeltern, Hebammen und Kinderkrankenschwestern, Lehrerlnnen, Arztinnen,
Physiotherapeutinnen...

Wie entwickeln Kinder Eigeninitiative, Umsicht, Ausdauer, Vertrauen in sich selbst und
die Umgebung sowie soziale Kompetenz? Welche Voraussetzungen sind notwendig, damit
ein gesundes Selbstwertgefiihl und Beziehungsfahigkeit wachsen kénnen?

Wie miuissen Erwachsene mit kleinen Kindern kommunizieren, damit sie Vertrauen
fassen, eine Beziehung aufbauen und mit unseren Erwartungen kooperieren kdnnen? Wie
konnen Kinder unsere Bediirfnisse ernst nehmen, wie kdnnen wir uns selbst ernst nehmen?
Macht es liberhaupt Sinn, mit Sauglingen zu sprechen und warum?

Unter dem Motto Bewusstseinswandel in der Kleinkindpadagogik haben wir in
Zusammenarbeit mit unseren Kolleglnnen in Budapest, Deutschland, Schweiz und Holland
(Pikler Verband Europa) ein Ausbildungskonzept entwickelt, das bereichernde Erkenntnisse
fir die vielfaltigen Anforderungen in der Arbeit mit kleinen Kindern geben kann.

2. Vortrige und Seminare zur Kleinkindpadagogik von Emmi Pikler und zur
Bewegungspadagogik von Elfriede Hengstenberg



3. Pikler-SpielRdume fir Bewegung und selbststandiges Entdecken (begleitete Eltern-Kind-
Gruppen nach den padagogischen Vorstellungen von Emmi Pikler mit Gesprachsrunden fir
Eltern):

Ein Elternkindgruppenangebot in altershomogenen Gruppen fiir Eltern und ihre
Kinder im Alter zwischen 4 und 30 Monaten:
Der Raum ist dem jeweiligen Entwicklungsstand und den aktuellen Bedlrfnissen der Kinder
entsprechend vorbereitet. Jedes Kind soll selbst initiativ werden kénnen und sich
eigenstandig den Kriech-, Krabbel-, Kletter- und Balanciergerdten zuwenden bzw. die
Spielmaterialien erforschen. Aufgabe der Pikler-SpielRaum-Leiterin ist es, die Kinder
aufmerksam und interessiert zu begleiten und fiir eine Atmosphare der Geborgenheit und
des gegenseitigen Respekts zu sorgen. Gleichzeitig kann sie Sorgen und Unsicherheiten der
Eltern wahrnehmen und diesen achtsam begegnen.

Die Eltern vermitteln ihrem Kind die Zeit und Sicherheit, die es braucht, um mit der neuen
Umgebung vertraut und aus eigener Initiative tatig zu werden. Sie greifen nicht ins
Spielgeschehen ein - so kdnnen Kinder Selbstwirksamkeit erfahren, was wesentlich zum
Aufbau eines gesunden Selbstkonzepts beitragt. Die Eltern lernen so das
Entwicklungspotential ihres Kindes kennen und gewinnen daraus Vertrauen in seine
Selbststandigkeit.

In den begleitenden Gesprachsrunden am Abend gehen wir auf Fragen zu einzelnen
SpielRaum-Situationen und zum Zusammenleben mit Kindern allgemein ein. Wir nehmen die
eigenen Bedirfnisse genauso ernst wie die des Kindes und sehen wiederkehrende Konflikte
als Chancen auf dem Weg zu einem bereichernden Familienleben.

4. Sensory Awareness Selbsterfahrung auf Grundlage der Arbeit von Elsa Gindler und
Charlotte Selver

5. Hengstenberg-Arbeit mit Erwachsenen und Pikler-Hengstenberg-SpielRdume flr Kinder
von 2-4 Jahren und deren Eltern

6. Therapeutische Arbeit mit entwicklungsverzégerten und behinderten Kindern
(therapeutische Beobachtung nach den Grundlagen Emmi Piklers und therapeutisch
begleitete Hengstenberg-Gruppen) sowie Fortbildungstatigkeit (Ergo-,
Physiotherapeutinnen, Friihforderinnen)

7. Familienbegleitung in Einzelgesprachen oder Gesprachsrunden

Das Leben mit Kindern wirft laufend Fragen auf, bringt Eltern haufig an ihre Grenzen. Alte
Erziehungsstile werden oft Uber Bord geworfen, Eltern beschreiten neue Wege. Ein
partnerschaftlicher Umgang mit Kindern ,funktioniert” aber nicht immer reibungslos und
birgt viele Unsicherheiten. Eltern suchen nach Antworten und Lésungsstrategien.
Familienbegleitung im Sinne des family counselling nach Jesper Juul (danischer
Familientherapeut, ,Das kompetente Kind“) bietet beides, ohne zu werten. Indem wir den
Blick auf die unterschiedlichen Bediirfnisse aller betroffenen Familienmitglieder richten und
die Moglichkeit bieten, diese personlich mitzuteilen, wird ein wechselseitiges Verstehen
moglich.



Ziel dabei ist es, Eltern zu starken, gemeinsam konkrete, praktische Lésungen zu finden und
sie in der Entwicklung von Beziehungskompetenz zu unterstiitzen. Dies kann in
Einzelgesprachen oder in Gesprachsrunden geschehen.

,Gleiche Wiirde bedeutet die Anerkennung und Wiirdigung jedes Einzelnen in
seinem konkreten Sein innerhalb eines Beziehungsgeflechts, z.B. in der Familie. Gleiche
Wiirde heifst, jede Person in ihrer Verschiedenartigkeit anzuerkennen.” (Jesper Juul)

Unser Netzwerk

* Zusammenarbeit mit dem Pikler-Institut Budapest: www.pikler.hu

* Mitglied im Pikler Verband Europa e.V.: ,Europaische Vereinigung fir Ausbildung
und Qualitatssicherung der Pikler Kleinkindpadagogik”: www.pikler-verband.org

* Mitglied in der Internationalen Pikler Gesellschaft (AIP- Pikler International):
www.piklerinternational.com

* Zusammenarbeit mit der Pikler Gesellschaft Berlin e.V. (Fortbildungen, Vertrieb von
Schriften): www.pikler.de

* Zusammenarbeit mit dem Verein Wege der Entfaltung e.V. Miinchen (Fortbildungen,
Vertrieb von Schriften, DVDs): www.we-ev.de

* Zusammenarbeit mit dem Spielzeugmacher Martin Plackner (Herstellung von Pikler-
und Hengstenberg-Geraten): www.spielzeugmacher.at

* Mitglied in der Osterreichischen Liga fiir Kinder- und Jugendgesundheit:
www.kinderjugendgesundheit.at

* Zusammenarbeit mit dem Bildungszentrum St.Virgil in Salzburg — Organisation von
Tagungen und Ausbildungskursen: www.virgil.at



