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MONIKA ALY - ANJA WERNER

Bewegung in der Krippe

Unterstltzung der selbststandigen Bewegungsentwicklung
nach Emmi Pikler

as Vertrauen in die eigenen Fihig-

keiten und die eigene Wirkungs-
moglichkeit, das durch die tdgliche
Erfahrung geschwicht oder verstarkt
werden kann, hat eine grundlegende
Wirkung auf die Tatigkeit der Kinder,
ihr Verhalten und ihre Ziele, wie auf
die gesamte Struktur ihrer spateren
Personlichkeit”, schreibt Emmi Pikler
in ihrem Hauptwerk zur Bewegungs-
entwicklung ,Lafit mir Zeit” (Pikler
2001, 166). Damit weist sie auf eine
Dimension hin, die demn Bewegungs-
lernen eigen ist: Es beinhaltet nicht
nur das Erreichen einzelner Etappen
auf dem Weg zum freien Stehen und
Gehen. Die Art und Weise, wie dieses
Lernen geschieht, hat wesentlichen
Einfluss auf das Selbstvertrauen, das
korperliche und soziale Selbstbild,
die Eigenverantwortlichkeit und das
Problemldsungsverhalten des kleinen
Kindes, also auf wichtige Facetten sei-
ner Personlichkeitsstruktur.

Emmi Piklers Forschungen
zur Bewegungsentwicklung

In der Pddagogik Emmi Piklers, die
in dem ungarischen Siuglingsheim
»Loczy“* entstand und heute in der
Budapester Pikler-Krippe verwirklicht
wird, wurden dazu Erfahrungsschitze
gesammelt, die uns wertvolle Hinwei-
se geben konnen. Dr. Emmi Pikler,
eine ungarische Kinderarztin, leitete
das Sauglings- und Kleinkindheim
»LOczy” ab 1946. Dass die ihr anver-
trauten Kinder sich in sicherer Umge-
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bung frei und selbstbestimmt bewegen
konnten, war einer der Grundpfeiler
ihres pddagogischen Konzepts. Schon
lange bevor sie die Heimleitung tiber-
nommen hatte, war Pikler zu der
Uberzeugung gelangt, dass jedes Kind
aus eigenem Antrieb und gemaifd sei-
nem individuellen, physiologischen
Entwicklungsrhythmus zum Sitzen,
Stehen und Gehen kommt, und dass
Eingriffe vonseiten der Erwachsenen
diese natiirliche Entwicklung beein-
trachtigen. Daher wurden die Sauglin-
ge im Loczy auf den Riicken gelegt, bis
sie sich von allein erst auf die Seite,
spater auf den Bauch drehten. Von
der Riickenlage ausgehend, erreichten
im Laufe der Jahrzehnte — das Heim
existierte bis 2011 - Tausende Loczy-
Kinder das freie Gehen in bester Be-
wegungsqualitdt, ohne dass sich die
Pflegerinnen jemals aktiv lehrend in
ihre Entwicklung eingemischt hitten.

In den 1960er-Jahren unternahm
Pikler eine breit angelegte Unter-
suchung der frithkindlichen Bewe-
gungsentwicklung. Es ist die detail-
lierteste wissenschaftliche Arbeit, die
zu diesem Thema vorliegt. Ihre For-
schungsergebnisse bestdtigten ihre
empirische Erfahrung: Jedes gesunde
Kind erreicht alle Stufen der Bewe-
gungsentwicklung aus eigener Kraft
und Initiative, wenn es in emotio-
nal sicheren Beziehungen zu seinen
primdren Bezugspersonen lebt. Die
Zeit, in der Kinder eine Entwicklungs-
stufe meistern, kann individuell um
mehrere Monate abweichen. Diese
Abweichungen sind sinnvoll und zu

respektieren, da sie in der personli-
chen korperlichen und psychischen
Konstitution des einzelnen Kindes be-
griindet sind.

Dartiiber hinaus fanden Pikler und
ihre Mitarbeiterinnen heraus, dass
sich ein Kind im Durchschnitt nie
langer als zweieinhalb Minuten in ei-
ner Position aufhalt. Durchschnittlich
ein- bis zweimal pro Minute wird eine
andere Lage aufgesucht. Die héufige
Anderung der Kérperposition sowie
ein relativ rascher Wechsel zwischen
aktiveren und ruhigeren Phasen sind
also kennzeichnend fiir das natiirli-
che Bewegungsverhalten. Die hohe
Beweglichkeit ist ein wichtiges Mittel
der kindlichen Selbstregulation.

Das Pikler-Konzept
in der Krippe

Bewegungskompetenz zu fordern, ist
eines der groflen pddagogischen Zie-
le im Kleinkindbereich. Welche Kon-
sequenzen fir den Betreuungsalltag
ergeben sich, wenn wir den Pikler-
Ansatz auf die Situation in der Krippe
tibertragen? Ist ,Nicht-Eingreifen” ge-
nug, oder welche besonderen Aufga-
ben hat der Erziehende? Im Weiteren
beziehen wir uns auf die Erfahrungen
der Pikler-Krippe in Budapest, die seit
2006 im Lozcy besteht.

Zunidchst muss betont werden,
dass Pikler-Pddagogik nicht nur freie
Bewegungsentwicklung beinhaltet.
Freie Bewegung und freies Spiel, in
einer sicheren, entwicklungsent-
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sprechend vorbereiteten Umgebung,
kann als eine tragende Siule bezeich-
net werden. Diese freie Aktivitit wird
aber nur ermoglicht und hat nur dann
echten Wert, wenn die Beziehungen
zu den Erwachsenen sicher, warm, in-
dividuell und dialogisch sind.

Diese Beziehungen entstehen und
vertiefen sich im Kleinkindbereich
vor allem in den Eins-zu-eins-Situa-
tionen wihrend der pflegerischen
Versorgung. Daher ist der Tagesablauf
in der Pikler-Krippe so gestaltet, dass
fiir die Pflege und die Mahlzeiten fiir
jedes Kind ausreichend Zeit einge-
plant wird. Nur ein Kind, das emotio-
nal gesdttigt aus den Versorgungssitu-
ationen herausgeht, kann Freude an
seiner autonomen Aktivitdt erleben,
die nur indirekt vom Erwachsenen
begleitet wird.

Eine grofle Aufgabe der Erzieherin-
nen in der Pikler-Krippe ist es daher,
verldssliche, tragfihige Beziehungen
zu den Kindern aufzubauen und zu
erhalten. Diese emotionale Sicherheit
gibt den Kindern die innere Stirke,
selbstbestimmt zu spielen und sich zu
bewegen, ohne dass der Erziehende
sich dabei direkt mit dem Kind be-
schéftigt.

Entwicklungsgerechte
Raumgestaltung

Nur ein Kind, das vor echten Gefahren
geschiitzt ist, das jedoch anregende
Bewegungsmaterialien und geniigend
Platz vorfindet, kann selbststindig
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experimentieren. Daher ist es eine
grundlegende Aufgabe des Erwachse-
nen, ausreichend Raum fiir Bewegung
zur Verfiigung zu stellen und diesen
entwicklungsgerecht zu gestalten. Ti-
sche und Stiihle, die oft den meisten
Platz in Gruppenrdaumen einnehmen,
kénnen auf ein Minimum reduziert
werden, um Flidchen fiir Bewegung
zu schaffen. Materialien, wie Pikler
sie fiir den Kleinkindbereich ent-
wickelt hat, haben einen hohen Auf-
forderungscharakter und regen die
Bewegungsfreude an. Es handelt sich
dabei, je nach Entwicklungsalter, um
Podeste und Schragen, kleine Leitern
oder Tunnel zum Durchkriechen und
vieles mehr. Diese Gerdte strukturie-
ren den Raum und bieten den Kin-
dern die Mdglichkeit, Bewegung und
Spiel an einem Ort zu verbinden, was
im Kleinkindalter ein natiirliches Be-
dirfnis ist.

Das Materialangebot darf die Fi-
higkeiten der Kinder nicht iiberfor-
dern - sonst wire wiederum eine enge
Begleitung durch die Erzieherin no-
tig, die ja gerade vermieden werden
soll, um selbststdndige Erfahrungen
nach dem Prinzip von Versuch und
Irrtum zu ermoglichen. Die Gerite
sollen selbststandig genutzt werden
konnen, ohne dass sich die Kinder
damit in Gefahr bringen. Daher setzt
die Auswahl der Materialien eine gute
Kenntnis der Fidhigkeiten der Kinder
einer Gruppe voraus. Diese Kenntnis
ist durch regelmafige Beobachtung
der Kinder zu erreichen. Was sind
die Themen, mit dem sich das Kind

zurzeit auseinandersetzt? Oft laufen
Spiel- und Bewegungsthemen paral-
lel: Wo passt ein Gegenstand hinein,
wohin passe ich? Wie rollt oder kul-
lert ein Spielzeug die Schrige hinun-
ter, wie rutsche ich? Beschaftigt sich
das Kind mit unterschiedlichen Ho-
hen?

Kinder, die an ihrer Aufrichtung
zum Stehen arbeiten, stellen oft auch
lingliche Gegenstinde wie Flaschen,
Rollen oder Zylinder auf. Fir all diese
Versuche bendtigen die Kinder ent-
sprechendes Material. Da, wie gesagt,
Spiel und Bewegung bei den jungen
Kindern Hand in Hand gehen, ist es
sinnvoller, Bewegungs- und Spielma-
terialien in einem Raum anzubieten,
anstatt zu bestimmten Zeiten in ei-
nen separaten ,Turnraum” zu gehen.
Am Ende des Krippenalters konnen
zusdtzliche Angebote natiirlich berei-
chernd sein.

Fir ein ungestortes, vertieftes Ex-
perimentieren kann es sinnvoll sein,
den Raum mit Raumteilgittern zu
untergliedern. Dadurch hat man bei-
spielsweise die Moglichkeit, Krabbel-
kinder und Laufkinder fiir bestimmte
Zeiten zu trennen, ohne die Gruppe
teilen zu miissen. Die Krabbler fiihlen
sich nicht immer in Sicherheit, wenn
laufende Kinder um sie herumsausen.
Und die Laufenden missen nicht
immer gebremst und zur Riicksicht-
nahme ermahnt werden. Auch un-
terschiedlich anspruchsvolle Bewe-
gungsmaterialien kénnen so in den
verschiedenen Bereichen angeboten
werden.
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Ein Beispiel:

Max, 15 Monate alt, mit Trisomie 21 geboren, kann sich inzwischen
sicher von der Rickenlage in die Bauchlage und zurlick drehen. Er
kann sich in Bauchlage um den Bauchnabel im Kreis bewegen, am
liebsten auf dem Holzboden. An Gegenstanden, die so weit entfernt
liegen, dass er sich sehr anstrengen musste, um sie zu erreichen,
erlischt sein Interesse schnell. Spielgegenstande, die fir ihn leicht er-
reichbar sind, werden dagegen begeistert ausprobiert und verschie-
dentlich erkundet. Er lernt die Eigenschaften des Objekts kennen und
probiert feine Greifbewegungen seiner Hande aus. Wiirde man ihn
vorzeitig aufsetzen, kénnte Max nur kurzzeitig eher grobe Bewegun-
gen ausfuhren, weil er alle Energie fir den Erhalt seiner Aufrichtung
bréuchte und damit seine Arme und Hande nicht frei fur feinmotori-
sche Erfahrungen waren.

Max braucht in der Krippe einen sicheren Raum, eventuell geschiitzt
durch ein Raumgitter, damit er durch herumlaufende Kinder nicht ge-
stért wird. Eine feste Unterlage hilft ihm, beim Abstiitzen Spannkraft zu
entwickein. Als nachsten Schritt wird er sich auf dem Boden vorwarts
bewegen. Dann ist es sinnvall, ihm zunéchst niedrige, feste Polster von
etwa drei Zentimetern Hohe zur Verfligung zu stellen, da das Uberwin-
den kleiner Hindernisse ein weiteres Lernziel ist, an dem er, wenn sein
Interesse erwacht ist, selbststidndig probieren kann. Seine Aktivitat
wird unterstiitzt, wenn seine Erzieher beobachten, welche Gegenstéan-
de er gut handhaben kann und erkennen, wie die Spielobjekte fiir ihn
positioniert werden miissen, damit er einerseits Erfolg hat, anderer-
seits aber auch motiviert ist, sich weiter zu bewegen.

Max braucht dagegen keine Hilfe, um sich aufzusetzen. Er wird, wenn
_er sich die Basis dazu erarbeitet hat, aus eigener Kraft bereit sein,
weitere Schritte zu erproben. Nur so kann er seine Selbstwirksamkeit
und seine Fahigkeiten kennen lernen, was wiederum sein Selbstwert-
gefuhl starkt. Kinder mit beeintrachtigter Entwicklung brauchen in ers-
ter Linie Verstandnis fir ihre langsamere Entwicklung. Die Férderung
besteht darin, die Interessen und Fortschritte zu erkennen und wert-
zuschatzen, einen individuellen Rahmen zu gestalten und sie nach
Méglichkeit téglich an einem Uberschaubaren Kleingruppenangebot
teilnehmen zu lassen.

Eine klare, vorhersehbare zeitliche und raumliche Orientierung ist
nicht nur fir das Kind mit besonderen Bediirfnissen forderlich, viel-
mehr schafft es fir alle kleinen Kinder in der Krippe die notwendige
Sicherheit.

Bedeutung des Gartens

Besondere Bedeutung hat in der
Pikler-Krippe der eigene Garten. Jede
Gruppe hat ihren eigenen, abge-
grenzten Bereich, sodass auch hier
das Prinzip der Uberschaubarkeit gilt.
Auch im Garten gibt es Kletter- und
Balanciermdglichkeiten, die die Kin-
der selbststandig nutzen kénnen. Auf

Schaukeln, die viel Aufsicht brauchen,
da sie eine potenzielle Gefahrenquelle
darstellen, wurde verzichtet. Dagegen
wird bei gutem Wetter auch draufien
gewickelt und gegessen. Der Mittags-
schlaf findet regelmaflig, bei fast je-
dem Wetter, im Freien statt. So kann
der Garten zu einem Bereich werden,
in dem der Grofiteil des Gruppenle-
bens stattfindet.

Die Haltung des Erwachsenen

Die Haltung des Erwachsenen hat un-
ausgesprochen eine grofle Wirkung
auf das Bewegungsverhalten kleiner
Kinder. Die Uberzeugung, dass es dem
Kind mehr niitzt, wenn man auf sei-
nen eigenen Entwicklungsrhythmus
vertraut, anstatt es vorzeitig aufzuset-
zen oder an Handen zu fiihren, teilt
sich dem Kind als Akzeptanz seiner
derzeitigen Fdhigkeit mit. Es muss
nicht schneller oder anders sein als es
ist. Das Kind erhilt die Botschaft, dass
der Erwachsene ihm zutraut, sich ei-
genstindig mit dem ndchsten Schritt
der Bewegungsentwicklung auseinan-
derzusetzen. Diese Haltung starkt die
Eigenverantwortung des Kindes. Es
lernt seine Grenzen kennen und res-
pektieren, es weif3, was es sicher kann
und bei welchen Unternehmungen es
besonders umsichtig vorgehen muss.
Es erwartet keine helfenden Han-
de, sondern schdtzt sein Vermogen
selbststdndig ein. Diese Kenntnis sei-
ner selbst und das Erleben von Selbst-
wirksamkeit unterstiitzen das positive
Selbstbild des Kindes. Es empfindet
sich nicht als abhingig vom Erwach-
senen, um dessen Hilfe es kimpfen
muss, sondern ist mit sich und seinen
Fahigkeiten zufrieden und geniefit
den allméhlichen Zuwachs an Ge-
schicklichkeit.

Kinder mit anderen
Vorerfahrungen

Nicht alle Kinder bringen diese ur-
spriingliche Experimentierfreude mit,
wenn sie in die Krippe kommen; vie-
le haben Vorerfahrungen gemacht,
durch die das Gespiir fiir ihre korper-
lichen Moglichkeiten verunsichert
wurde. Sie wurden frithzeitig aufge-
setzt, ohne dass sie reif dazu waren
und sich selbststdndig aus dieser Posi-
tion befreien konnten. Sie waren viel-
leicht an langes Sitzen in Sitzschalen
gewohnt, oder daran, die meiste Zeit
im Tragetuch zu verbringen. Sie wur-
den an den Hdnden der Erwachsenen
herumgefiihrt und enthusiastisch ge-
lobt fiir Fahigkeiten, die ihnen nicht
wirklich eigen waren. Sie haben ge-
lernt, auf die Erwartungen und das
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Lob des Erwachsenen zu achten, an-
statt auf ihre eigenen Fihigkeiten zu
vertrauen. In der Krippengruppe wer-
den sie entweder als &dngstlich und
unsicher erlebt oder sie gefihrden
sich mit waghalsigen Bewegungs-
experimenten. In beiden Fillen for-
dern sie haufig die Hilfe der Erzieher.
Diese Kinder bendtigen wahrend der
Eingewohnung und dariiber hinaus
eine behutsame Begleitung, um wie-
der Freude an ihrer selbstbestimmten
Aktivitdt zu erleben und Selbstverant-
wortung zu entwickeln. Es kann eini-
ge Zeit dauern, bis das Kind lernt, ech-
tes Vertrauen zu sich selbst zu finden.

Auch wenn man sich bewusst ist,
dass diese ,Hilflosigkeit” dem Erzie-
hungsverhalten der Eltern geschuldet
ist und aus deren eigener Unsicher-
heit resultiert, darf man vom Kind
nicht zu frih Eigenaktivitat im Pik-
lerschen Sinn erwarten. Es braucht in
der EingewShnung Zeit, Geduld und
taktvolle Begleitung, um sich langsam
an andere Erwartungen zu gewShnen.
Zum Beispiel sollte man einem Kind,
das aufgesetzt wurde, nicht sofort die
Bauchlage anbieten, auch wenn dies
die seiner Entwicklung gemaifie Posi-
tion wdre.

Zundchst gehen die Erzieherin-
nen der Pikler-Krippe auf seine Ge-
wohnheit ein, um es in der neuen
Umgebung nicht zusdtzlich zu ver-
unsichern. Wenn das kleine Kind
es wiinscht, wird es aufgesetzt, aber
beispielsweise umgeben von niedri-
gen Polstern, damit es selbststindig
durch Gewichtsverlagerung in den
abgestiitzten Seitsitz, spdter auch
in die Bauchlage gelangen kann. Es
lernt damit, die Wege zum Boden zu
erproben, spiter auch das Krabbeln
und das selbststandige Aufsetzen. Nur
aus dem Erlebnis von Sicherheit he-
raus wird das Kind angeregt sein, aus
eigener Initiative neue Bewegungen
und Strategien auszuprobieren. Die-
se kleinen Erfolge werden den Eltern
mitgeteilt, ohne sie belehren zu wol-
len. Schliefllich ist es in Ordnung,
dass der Umgang zuhause und in der
Krippe unterschiedlich ist. Vielleicht
kann man den Eltern, falls sie Fragen
haben, empfehlen, fiir ihr Krabbel-
kind zu Hause kleine Hindernisse auf-
zubauen, die es in selbststandiger Ak-
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tivitdt zu tiberwinden lernt. Oder fiir
das Kind, das sich an Gegenstinden
zum Stehen aufrichtet, Gelegenheiten
zu schaffen, wo es, sich festhaltend,
mit Seitschritten entlang gehen kann,
anstatt helfend die Hande zu reichen.

Das  selbststindig  experimen-
tierende Kind versucht imimer erst
Seitschritte, bevor es Schritte nach
vorn wagt. Diese vorbereitenden Ge-
wichtsverlagerungen kénnen an den
Hidnden des Erwachsenen nicht er-
probt werden.

Beeintrachtige Entwicklung

Eine beeintrdchtigte Entwicklung
kann die Bewegungsentwicklung und
das Lernen erschweren. Beispielsweise
ist die Muskelspannkraft bei Kindern
mit Down-Syndrom schwicher, das
Lernen langsamer (siehe Beispiel im
Kasten). Diese Kinder lernen alle Bewe-
gungsformen, wie andere Kinder auch,
aber oft viel allmahlicher. Es hilft
nicht, ihre Entwicklung beschleunigen
zu wollen. ,Ein Mangel an Vertrauen
in die inneren Krifte fiir einen spon-
tanen Verlauf der Bewegungsentwick-
lung wirkt sich gerade bei Kindern,
deren Entwicklungsschritte anders,
langsamer und ungleichmafiger ver-
laufen als durchschnittlich, sehr nega-
tiv aus”, schreibt die langjdhrige Mitar-
beiterin Emmi Piklers, die Kinderarztin
Judit Falk (Falk/Aly 2008, 10).

Wie alle kleinen Kinder miissen
auch sie nach und nach ihre eigenen
Féhigkeiten kennen und weiterentwi-
ckeln lernen. Sie erfahren ihre Gren-
zen und Moglichkeiten und kénnen
so zu eigenstindigen Persénlichkei-
ten werden. Sie brauchen keine spezi-
ellen Férderprogramme in Form einer
Vorwegnahme und Beschleunigung
ihrer Bewegungsabldufe, sondern eine
entsprechende raumliche Umgebung,
gut handhabbare Spielgegenstinde
und Erziehende, die auch die kleins-
ten Entwicklungsschritte erkennen
und wertschéitzen.

Zusammenfassung

Kleine Kinder in der Krippe brauchen
zur Unterstiitzung ihrer Bewegungs-

entwicklung einen Raum, der jeder-
zeit Bewegungsaktivitdten und freie
Spieltatigkeit ermdglicht. In einem
individuell gestalteten Rahmen, der
dem Entwicklungsstand der Kinder
entspricht, kénnen sie ungestért und
selbststandig aktiv sein. Die Aufgabe
des Erwachsenen ist es, eine anre-
gende Bewegungs- und Spielumge-
bung zu schaffen, in der die Kinder
ihre Aktivitdt selbst wihlen und sich
frei, ohne Erwartungsdruck, erproben
koénnen. Die Vorwegnahme hoéherer
Positionen oder das Trainieren von
Bewegungen in Abhingigkeit vom
Erwachsenen erschwert es dem Kind,
eigene Bediirfnisse zu spiiren und ei-
genverantwortlich zu handeln.

Eine behutsame Eingewohnung
hilft, Gewohnheiten, die die Bewe-
gungsentwicklung hemmen, zu iiber-
winden und Selbstvertrauen und Si-
cherheit zu erlangen. Auch Kinder,
deren Entwicklung von der Norm
abweicht, haben ein Recht auf Ak-
zeptanz ihres Entwicklungsthythmus
und profitieren von einem iiberschau-
baren, entwicklungsgerechten Rah-
men, in dem sie eigenaktiv titig sein
konnen. -]

*  Das Pikler-Institut in Budapest wurde
als ,Loczy" bekannt, nach der StraBe,
in der es liegt.
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