Aus Erziehung wird Beziehung

Eine Familie nimmt in einem Restaurant Platz. Die Kellnerin notiert die Bestellung der
Erwachsenen und wendet sich dann dem jlingsten Sohn zu. ,,Und was darf’s fiir dich sein,
Kleiner?* fragt sie. ,,JIch mochte einen Hot dog®, kommt schiichtern die Antwort. Noch ehe
die Kellnerin es aufschreiben kann, unterbricht die Mutter: ,,Nein, nein, keinen Hot dog,
bringen Sie ihm Kartoffeln, Braten und etwas Karottengemiise.” Aber die Kellnerin nimmt
iiberhaupt keine Notiz von der Mutter. ,,Mochtest du Ketchup oder Senf zu deinem Hot dog
haben?* fragt sie den Jungen. ,,Ketchup®, antwortet er und strahlt iiber das ganze Gesicht.
»-Kommt sofort”, sagt sie und geht zur Kiiche. Als sie fort ist, herrscht betretenes Schweigen
am Tisch. Endlich schaut der Junge seine Eltern an und sagt: ,,Seht ihr, sie denkt, ich bin
echt.”

Das Bild vom Kind

Es ist das Bild vom Kind, das unseren Umgang mit ihm prigt, hat Anna Tardos aus dem
Pikler-Institut in Budapest immer wieder betont.

Es macht einen gravierenden Unterschied, ob wir in einem Sdugling bei seiner Geburt einen
Menschen sehen, den wir als verstandig und empfindsam betrachten oder ob wir ihn als ,,noch
nicht fertigen Menschen* ansehen. Dementsprechend werden wir ihn auch behandeln.

Die Pflege verlduft meistens folgendermafen: wir versorgen den Sdugling, sdubern ihn, geben
ithm zu essen, kleiden ihn warm; wir erfiillen alle seine Grundbediirfnisse. Wir nehmen dabei
aber nicht wahr, dass alles, was wir mit einem Sédugling tun, unvorbereitet geschieht, wenn
wir ihm keine Moglichkeiten geben, sich darauf einzustellen. Dafiir miissen wir ihn
informieren, ihm mit Worten Orientierung geben, um ihn auf das, was kommen wird,
vorbereiten zu konnen. Diese Worte richten wir aber nur an ihn, wenn wir davon ausgehen,
dass er sie auch versteht, dass es sinnvoll ist, iiber diese Dinge mit ihm zu reden.

Und damit sind wir wieder beim Bild vom Kind, das unser Verhalten beeinflusst.

Wie oft habe ich schon die erstaunte Frage zu horen bekommen: ,Ja, versteht er denn das
schon?*

Wenn man Kinder beobachtet, ihren Blick, mit dem sie unseren Worten lauschen, und unsere
Handlungen begleiten, dann beginnt man wahrzunehmen, dass sie sehr wohl verstehen bzw.
zumindest interessiert sind: Daran, dass sich jemand mit ihnen unterhélt, diese Worte an sie
gerichtet sind und mit ihrer Person zu tun haben.

Doch ist es nicht damit getan, Worte zu dullern und im néchsten Atemzug zu handeln. Dies
wird einem sehr bald bewusst, wenn man wiederum das Kind beobachtet. Man wird
feststellen, dass sein Blick schnell abgleitet und es nicht mehr aufmerksam mit uns in Kontakt
ist. Dieser kleine Mensch verliert aufgrund der Tatsache, dass er sich nicht mehr
angesprochen erlebt, das Interesse.

Natiirlich ergibt sich die Frage, wodurch er sich angesprochen fiihlt, denn wir haben Worte an
thn gerichtet. Angesprochen und ernst genommen erlebt sich der Séugling, wenn er erfahrt,
dass uns seine Reaktion wichtig ist und es uns ein Anliegen ist zu erfahren, wie unsere Worte
bei ihm ankommen. Und dafiir braucht es Zeit und Achtsamkeit. Es kann der Blick, der
Ausdruck des Sduglings sein, der uns bestétigt, ob er bereit ist. Es kann ebenso der Tonus im
Korper sein, der vermittelt, ,,ich bin bereit, dass du mich hochnimmst, ich kann mich dir
anvertrauen®, aber auch der Tonus, der uns sagt, ,,ich bin noch nicht bereit®. Die Spannung,
die wir spiliren, wenn wir ein kleines Kind aus seinem Bett hochnehmen wollen, ist ein
Zeichen dafiir, dass es noch unsicher ist, ob es sich anvertrauen kann oder es noch Zeit



braucht, um Vertrauen zu finden. All diese Momente und unsere Reaktion darauf ermoglichen
den Aufbau von Beziehung und stellen die Grundlage fiir Vertrauen dar.

Die Bereitschaft eines Kindes, unserer Erwartung zu folgen, das Jickchen anzuziehen, indem
es seinen Arm entgegen streckt, ist ein deutliches Zeichen fiir Interesse, Vertrauen und Freude
an der Begegnung. Wenn wir die Bediirfnisse des Kindes ernst nehmen, erlebt es sich von
Anfang an als Person ernst genommen und erfdhrt sich als einen fiir den anderen wertvollen
Menschen. Das Kind macht dadurch, dass es einen aktiven Beitrag zum Miteinander leistet,
die ersten Erfahrungen von sozialer Kompetenz.

Den Menschen als Mensch ernst nehmen

Ich denke, jeder Erwachsene kann sich in Situationen hineinfiihlen, wo er in seinem Bediirfnis
nach Orientierung missachtet wird. Wie beéngstigend und verunsichernd erleben wir den
Moment, wenn Arzte oder Pfleger/Innen zur Tiir hereinkommen und beginnen, zwar
miteinander zu reden, aber sich nicht an uns wenden, wir keine Auskiinfte bekommen, nicht
mit einbezogen werden in das Gesprich. Wenn wir weder wissen, was sie tun werden noch
warum, befinden wir uns in einem Zustand reiner Anspannung.

Ich glaube auch, dass wir diesen Zusammenhang zwischen innerer Bereitschaft und
dementsprechender Handlung oder Behandlung fiir das Wohlbefinden des Organismus, fiir
seine harmonische und gesundheitsférdernde Entwicklung, viel zu wenig in Betracht ziehen.

Dies fiihrt uns auch zur zweiten Komponente in diesem Zusammenhang. Wenn wir von
Menschwerdung sprechen, dann geht es nicht nur darum, wie sich der Mensch als Mensch in
der Begegnung erlebt, durch Beriihrungen, durch Botschaften, die an seinen Korper gerichtet
werden. Es geht auch darum, wie er sich erlebt in Verbindung mit seinem Potential an
Fahigkeiten, das er seit seiner Geburt in sich trégt.

Angesichts der wissenschaftlichen Erkenntnisse und Forschungsergebnisse der letzten
Jahrzehnte konnte man davon ausgehen, dass jedem Menschen zugestanden wird, dass er mit
einem Entwicklungspotential auf die Welt kommt. Es geht darum, geeignete Bedingungen zu
schaffen, damit dieses Potential zur Entfaltung gelangen kann: durch selbst bestimmtes
Lernen und nicht durch den allwissenden Erwachsenen, der ihm alles beibringen will.

Auf dieses Gedankengut stief3 ich zum ersten Mal durch die Beschéftigung mit der Pddagogik
von Maria Montessori. Ausgehend davon wurde ich dann Jahr fiir Jahr mit &hnlichen
Anschauungen konfrontiert, ob es kurz danach die Pidagogik von Emmi Pikler war, die
Erkenntnisse  des  franzosischen  Entwicklungspsychologen  Jean  Piaget, des
Begabungsforschers Heinrich Jacoby und seiner Kollegin Elsa Gindler oder die
Neurobiologie. Es ist eine Tatsache, dass es viele unterschiedliche Bereiche gibt, in denen
man von einem Potential ausgeht, das jedes Wesen antreibt zu lernen, zu forschen, zu
entdecken.

Und neben all diesen Erkenntnissen waren es vor allem kleine Kinder, die mich durch ihre
Lebendigkeit davon iiberzeugt haben. Allen voran mein eigener Sohn, der mich Tag fiir Tag
lehrte, wie interessiert, neugierig, lebendig und kooperativ er sein kann, wenn die
Bedingungen geeignet sind.

Von diesen Beobachtungen ausgehend miisste es jedem reflektierenden Menschen absurd
erscheinen, Kinder von auBlen anzutreiben, sie mit unzdhligen Mitteln und Moglichkeiten
motivieren zu wollen, titig zu werden.



Emmi Pikler hat dies auf karikierende Weise versucht zu vermitteln, indem sie genau die
Szenen auf Film aufgenommen hat, die wir tagtéglich beobachten konnen: Kleine Kinder im
Kinderwagen, die mit Rasseln unterhalten werden, Kinder, die man in die Hohe wirft, damit
sie ,,vor Freude* lachen, denen man entgegen grinst, damit sie auch grinsen, die in vielféltiger
Form zum Lachen angeregt werden mit Aktionen, die von den Erwachsenen ausgehen und der
Stimulierung des Kindes dienen sollen. Wiirde man auch in diesen Féllen genauer hinschauen
und die Kinder beobachten, dann wiirde man registrieren, mit welcher Irritation und
Verwunderung sie im besten Falle reagieren. Im schlimmsten Falle, mit welcher Verwirrung
bis zu Verstorung, die sich in Weinen, Verzweiflung und Unsicherheit duf3ert.

Vertrauen ins Leben entwickeln — Alles zu seiner Zeit

Damit Kinder Vertrauen ins Leben entwickeln konnen, braucht es vor allem die Moglichkeit
zur Entwicklung von Selbstvertrauen. Und Selbstvertrauen im Zusammenhang mit
Selbstgefiihl kann nur entstehen, wenn eine Person die Verbindung zu dem bewahren kann,
was ihre innere Stimme ihr immer wieder mitteilt, was sozusagen vom Herz zum Gehirn
gesendet wird, sodass sie damit in Kontakt bleiben kann, weil ihr nicht von auflen Dinge
eingeredet, aufgezwungen oder angetragen werden.

Emmi Pikler hat durch jahrelange Beobachtungen feststellen konnen, dass jedes gesunde Kind
die Féhigkeit in sich trigt, seine Bewegungsentwicklung selbstindig zu steuern. Es ist daher
nicht notwendig, ein Kind in bestimmte Positionen zu bringen, damit es diese erlernt. Konkret
bedeutet das, es ist nicht notwendig, ein Kind auf den Bauch zu drehen, damit es lernt, sich
auf den Bauch zu drehen, ins Sitzen zu bringen, damit es lernt zu sitzen, oder es an der Hand
zu fiihren, damit es gehen lernt. Im Gegenteil: All diese ,,Hilfen* fiihren dazu, dass das Kind
die Erfahrung macht, dass es seinem eigenen Gefiihl nicht trauen kann. Denn jede dieser vom
Erwachsenen vorweg genommenen Positionen fithren beim Kind zu einem physischen und in
weiterer Folge zu einem psychischen Ungleichgewicht.

Ein Kind, das vom Erwachsenen vorzeitig ins Sitzen gebracht wird — und mit vorzeitig meine
ich, bevor es seine Muskulatur soweit selbst entwickelt hat, {iber verschiedenste
Ubergangspositionen Gleichgewichtserfahrungen machen konnte, die es dann eines Tages
befdhigen, frei und selbstindig zu sitzen. Das Ungleichgewicht eines vorzeitig ins Sitzen
gebrachten Kindes wird meist durch Abstiitzen mit Polstern ausgeglichen.
Nichtsdestoweniger spiirt das Kind in dieser Position seine Unsicherheit. In dieser Situation
fangt der Korper an, sich auf ein mdgliches Fallen vorzubereiten, d.h. er erzeugt innere
Anspannung. Dies ist die Ausgangslage, aus der heraus das Kind die Mdoglichkeit — oder
Unmoglichkeit — hat zu spielen.

Eine weitere Erfahrung, die das Kind in dieser Position macht, ist die der Abhéingigkeit:
Wenn ihm ein Spielmaterial wegrollt, wird ihm sehr wohl und sehr schnell bewusst, dass es
ithm nicht moglich ist, dies selbst zu holen. Es weil3 nicht, wie es aus dieser sitzenden Position
heraus kommen kann, da es ja auch nicht gelernt hat, selbstindig dorthin zu gelangen. Summa
summarum, diese Erfahrung der Abhingigkeit und Unflexibilitdt wirkt sich nicht nur auf
seine Korpererfahrung aus, sondern hat auch groBe Auswirkungen auf seine
Personlichkeitsentwicklung.

Diesen Zusammenhang zu vermitteln, ist nach wie vor ein grofles Anliegen von Anna Tardos
und ihren Mitarbeiterinnen 1im Pikler-Institut. Die Bedeutung der autonomen
Bewegungsentwicklung fiir die Personlichkeitsentwicklung wird im Groflen und Ganzen
unterschétzt.



Und somit wéren wir wieder bei dem Bild vom Kind, das unseren Umgang mit ihm prégt.
Wenn ich ein Kind als Menschen sehe, der in sich urspriingliches Interesse zum Tatigwerden
tragt, dann werde ich ithm dafiir Moglichkeiten anbieten. Dann werde ich ein Kind nicht in
Positionen bringen, die es verunsichern, sondern werde dafiir sorgen, dass es Bedingungen
vorfindet, die ihm Wohlbefinden schaffen, sodass es die ndchsten Aktivititen dann
durchfiihren kann, wenn es dafiir bereit ist.

Im Probieren Neues erarbeiten

Im Pikler-Institut wird immer wieder beobachtet, dass das erste Zeichen menschlichen
Interesses die Beschéftigung mit den eigenen Hénden ist. Und das sogar {iber einen Zeitraum
von drei bis vier Monaten. In dieser Zeit versuchen kleine Kinder, ihre eigenen Hénde
wahrzunehmen und sie im Laufe von Wochen als Teil ihrer selbst zu erkennen. Mit dieser
Erkenntnis erfiillen sie die beste Voraussetzung, um sich mit diesen Hinden Gegenstédnden
zuzuwenden, sie mit ihren Handen begreifen zu lernen, in ihrer Beschaffenheit, ihrer Form
und Oberflidche zu erforschen und mit ihren Mdglichkeiten zu experimentieren.

Die dabei zu Tage tretende Geschicklichkeit und Vielfalt ihrer Experimente wére die
Grundlage, davon auszugehen, dass es nicht notwendig, sondern sogar kontraproduktiv ist,
Kinder von aullen motivieren zu wollen. Wir wiirden feststellen, mit welch starkem innerem
Antrieb Kinder aktiv werden. Wir wiirden erkennen, welche Ausdauer sie besitzen und wir
wiirden staunen, dass darin die eigentliche Grundlage fiir Disziplin zu finden ist. Eine
Eigenschaft, die Kindern gar nicht zugesprochen wird, weil es nicht in Verbindung gesehen
wird mit Freude an der Tatigkeit, mit Spal am Lernen und schon gar nicht mit Spiel. Und
dieses Bild wiederum fiihrt dazu, dass Kinder, sobald sie in die Schule kommen, Bedingungen
vorfinden, die sie oft ihre Freude am Entdecken, ihre Wissbegier und Lernbereitschaft
verlieren ldsst. Was zur Folge hat, dass ihnen Faulheit angelastet wird und Disziplin
anerzogen werden muss.

Worauf ich auch in diesem Zusammenhang noch hinweisen mochte, ist die Tatsache, dass in
unserem Erziehungs- und Schulwesen das Thema Fehler bzw. das Bewusstsein, einen Fehler
machen, nach wie vor negativ besetzt ist. Mit der Folge, dass Kinder von Anfang an bzw.
spétestens in der Schule damit konfrontiert werden, dass es Dinge gibt, die sie falsch machen.
Das Fatale dabei ist, dass Kinder, die etwas Neues kennen lernen und sich daran erproben,
noch nicht so an die Dinge herangehen wie es vielleicht im Verstindnis des Erwachsenen
liegt. Sie probieren aus und finden so heraus, wie etwas funktioniert. Der Begabungsforscher
Heinrich Jacoby wiirde vom Erarbeiten sprechen und davon, dass ,,Erarbeiten bedeutet:
immer am Falschen erfahren, entdecken, erarbeiten, was weniger falsch ist, und dadurch nicht
nur zu erkennen, was richtig ist, sondern vor allem auch, wie das Richtige zustande kommt
und warum gerade dieses das Richtige ist!" (Heinrich Jacoby)

Diese Erfahrung ist jedoch vorwiegend dann moglich, wenn die gestellte Aufgabe zu
bewiltigen ist bzw. der Initiative des Kindes entspringt. Ist dies nicht gegeben, dann ldsst
auch sehr bald das Interesse nach. Das Verstindnis, mit dem an dieser Aufgabe weiter
gearbeitet wird, kann nie die Qualitdt haben wie jenes fiir eine Aufgabe, die sich das Kind
selbst gestellt hat und fiir die es bereit ist, Miihe auf sich zu nehmen, um zu einem Ergebnis
zu gelangen.

Richtig oder falsch ist beim Lernen ein relativer Begriff. Wie viele von uns haben als Kinder

die Erfahrung gemacht, etwas ausprobieren zu wollen und dabei vom Erwachsenen mit den
Worten ,,Lass das, das geht anders* oder ,,Komm, ich helfe dir, so geht es schneller* von dem
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Vorhaben abgebracht zu werden. Dies hat fiir das Selbstbild Folgen, die jeder spiirt, der
solche Situationen erlebt hat. Wir sollten uns immer wieder daran erinnern, in solchen
Momenten unsere hoch motivierten Kinder beim Lernen bewusster zu begleiten.
Selbstwertgefithl und Selbstbewusstsein zu besitzen, es sich zu erarbeiten durch eine
Begleitung, die einem Schritt fiir Schritt bestétigt, dass man in seinem Empfinden und in
seinem Tun im Einklang ist, ist eine Erfahrung, die viele Erwachsene vermissen.

Selbstverwirklichung der Kinder als Chance fiir die Eltern

Seit ich Eltern und kleine Kinder begleite, wurde ich immer wieder mit Miittern und Vitern
konfrontiert, die, wenn sie die Arbeit von Emmi Pikler kennenlernen, einerseits von einer
groflen Begeisterung erfiillt sind, jetzt wenigstens ihrem Kind eine solche Entwicklung zu
ermOglichen. Andererseits empfinden sie Trauer, weil sie spiiren, welche Moglichkeiten auch
ithnen offen gestanden hétten. Dabei geht es um etwas zutiefst Menschliches, um das
Bediirfnis nach Selbstverwirklichung.

Durch das Beobachten der kindlichen Aktivitit und das Erfahren von geteilter Freude in den
Eltern-Kind-Gruppen wird etwas davon lebendig. Andererseits kann durch den Austausch in
den daran ankniipfenden Gesprachsrunden verstindlich werden, dass die Bereitschaft, den
eigenen Kindern jetzt eine Begleitung zu ermoglichen, die dieser Eigeninitiative Rechnung
tragt, auch eine groe Chance fiir das eigene Wachsen bedeutet. Heinrich Jacoby sprach von
»Nachentfaltung®. Nachentfaltung geschieht ausgehend von dieser Offenheit Tag fiir Tag
schon allein durch ein verdndertes Bewusstsein fiir menschliche Entwicklungsmoéglichkeiten.
Wir werden aufmerksamer, wacher, sensibler fiir den anderen genauso wie fiir uns selbst. Und
wir beginnen zu stolpern, iiber Situationen und Erfahrungen, die sich nicht mehr stimmig
anflihlen. Wir lernen die Unterschiede kennen. So haben wir die Moglichkeit, uns Schritt fiir
Schritt uns selbst ndher zu kommen.

Wiinsche klar formulieren

Die Bereitschaft der Kinder, mit den Erwartungen der Erwachsenen zu kooperieren, ist von
Anfang an vorhanden.

Mir wurde mit den Jahren klar, dass Kinder nie aus boser Absicht heraus zuwider handeln,
geschweige denn uns provozieren wollen. Thr Widerstand ist in den meisten Fillen ein
Zeichen dafiir, dass wir ihnen keine ausreichende Orientierung gegeben haben, und sie meist
gar nicht wissen, was wir von ihnen erwarten. Einerseits, weil wir es nicht deutlich sagen, uns
gar nicht auffillt, dass wir keine konkreten Informationen gegeben haben; andererseits, weil
wir keine personliche Sprache fiir unsere eigenen Bediirfnisse finden und die Kinder sich von
einem ,,Jetzt liegt schon wieder die Jacke am Boden* nicht personlich angesprochen fiihlen.
Was noch dazu kommt, ist, dass wir misstrauisch sind gegeniiber der Bereitschaft der Kinder,
zu kooperieren und fiir den anderen zu sorgen. Dieses Misstrauen erweckt aber in ihnen ein
starkes Unbehagen hinsichtlich ihrer Selbstwiirde. So ist ihr Widerstand gegeniiber den
Erwartungen der Erwachsenen folglich ein Zeichen dafiir ist, dass sie um ihre Wiirde
kdmpfen.

Das jiingste Beispiel, das ich in diesem Zusammenhang erlebt habe: Mein Sohn hat mir
erzihlt, dass seine Freundin Hausarrest bekommt, wenn sie ihrer Mutter nicht beim Kochen
hilft. Er hat ihr dann geraten, sie solle sie doch einmal fragen, was das fiir einen Sinn mache.
Worauf das Méadchen die Antwort bekam: ,,Damit sie lernt, mitzuhelfen.*



Kinder haben ein unglaublich feines Gespiir dafiir, ob wir von ihnen etwas aus Prinzip
einfordern oder ein echtes menschliches Bediirfnis dahinter steckt. Wenn solche Forderungen
unsererseits rein erzicherischen Charakter haben, werden sie nie dazu fiihren, dass Kinder
lernen, sich aus eigenem Antrieb heraus sozial zu verhalten. Dazu kommt noch, ob wir ihnen
zutrauen, prinzipiell bereit zu sein, uns zu unterstiitzen oder ob wir sie darum bitten, den
Miilleimer auszuleeren und gleichzeitig gar nicht daran glauben, dass sie das auch tun werden.
Dabei ist es nicht immer leicht fiir uns Eltern, das spontane ,,Ich mag aber nicht!* unserer
Kinder nicht als Ablehnung zu erleben, sondern zu verstehen, dass dieses ,,nein“ der
Ausdruck von Unlust ist. Dies bedeutet aber nicht, dass unser Anliegen nicht wahrgenommen
wird, wenn wir bestimmt bleiben und keinen Machtkampf anzetteln.

Wie oft erleben wir selbst, dass wir auf Bitten — egal ob im Beruf oder im Privatleben — im
ersten Moment eine Ablehnung spiiren. Diese Unlust hat aber nichts damit zu tun, ob wir
letztendlich die Bitte unseres Gegeniibers erfiillen werden oder nicht. Als Erwachsene zeigen
wir diese ,,Unmutsdulerungen® selten, wohingegen Kinder noch sehr direkt sind. Wenn wir
thnen diese Gefiihle aber genauso zugestehen kdnnen, dann kommt es zu weniger Konflikten
und vor allem nicht zu den leidvollen Erfahrungen bei Kindern, wenn sie in ihrem Empfinden
nicht ernst genommen werden oder glauben, kein Recht darauf zu haben, so zu empfinden.
Durch dieses Verstindnis fiir die kindlichen Verhaltensweisen konnen viele
Missverstidndnisse in der zwischenmenschlichen Kommunikation geklart werden, sodass ein
harmonischeres Miteinander zwischen gro3en und kleinen Menschen mdéglich wird.

Was mir in meiner Arbeit mit Eltern zusitzlich bewusst geworden ist, dass nicht nur Kinder,
sondern auch Erwachsene Menschen sind, die um ihr Recht auf Wiirde und Anerkennung
kdmpfen. Und dies macht jeder auf seine Weise. Dabei nicht immer so, dass es dem
Gegeniiber leicht fillt, die guten Griinde fiir ein mehr oder weniger forderndes Verhalten zu
verstehen und dann dementsprechend einfiihlsam und verstindnisvoll reagieren zu kénnen.
Die Erkenntnis, dass aggressives Verhalten aus einem frustrierten Bediirfnis heraus wéchst,
wertvoll fiir das Leben des anderen zu sein, hat mein Verstindnis von so genanntem
»asozialem* Verhalten veréndert. Dadurch wurde es mir leichter moglich, Kindern und
Erwachsenen so zu begegnen, dass sie sich als Menschen ernst genommen erleben, mit all
ithren Bediirfnissen, Noten und Schwierigkeiten.

,Liebe deinen Nichsten wie dich selbst“ wére die im christlichen Sinne iibertragene
Beschreibung der Erfahrung von Selbstempathie als Voraussetzung fiir empathisches
Verstehen. Es erscheint mir ausschlaggebend, um eine padagogische Arbeit wie die von
Emmi Pikler lebendig werden zu lassen und in einer natiirlichen Weise umsetzen zu konnen,
sodass sie nicht als Methode, sondern als eine Haltung und Einstellung verstanden wird. Es ist
eine grole Herausforderung, aber auch eine Bereicherung. Es weist uns darauf hin, dass es
letztendlich darum geht, Verantwortung fiir die eigenen Bediirfnisse und Grenzen zu
iibernehmen, und dies nicht als Biirde zu erleben, sondern letztendlich als Erleichterung, als
Wachstumsprozess, der Lebensqualitdt mit sich bringt.

»Die Essenz besteht darin, das Herz eines Kindes zu entwickeln, angefiillt mit Wundern,
Hoffnung und Vertrauen.” Das war die Botschaft von Babuji, eines spirituellen Meisters aus
Indien an seine Schiiler.

Als ich vor 14 Jahren Mutter eines Sohnes wurde, konnte ich erfahren, mit wie viel
»Wundern, Hoffnung und Vertrauen mir dieses kleine Wesen begegnete. Der Blick, mit dem
uns Sduglinge bei ithrem Start ins Leben erwarten, spricht von diesem Wundern iiber die oft
gar nicht immer gleich als so freundlich erlebte Welt, vom Hoffen auf bestmogliches



Empfangen werden und dem Geschenk des Vertrauens an uns dafiir, dass wir sie
menschenwiirdig ins Leben begleiten.
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