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Pikler statt Krankengymnastik

Von Christiane Boschan

Brauchen Kinder, deren Entwicklung beeintréichtigt ist, forcierende Stimulationen und verordnete Trainings-

programme? Klein-Paula soll also Krankengymnastik erhalten. Doch ihre Eltern stofien bald auf eine

alternative Férderméglichkeit: ,Lass mir Zeit”, so der Inbegriff des Bewegungskonzeptes der ungarischen

Kinderdirztin Emmi Pikler (1902-1984). lhre Forschungen galten der aktiven und ungestdrten Bewegungs-

entwicklung des Kleinkindes. Christiane Boschan schildert ihre Erfahrungen mit Pikler-Férderung und

Padagogik.

Da hielten wir unsere Tochter Paula also auf dem Arm,
klein, zerbrechlich und kaum hérbar. Ein drittes Kind
war uns soeben geschenkt worden. Es war nicht zu iiber-
sehen: Sie hatte das Down-Syndrom. Noch bewusster als
bei unseren anderen zwei Tochtern, hatten wir uns fiir eine
Hausgeburt entschieden. Wir wollten alles ganz «normal»
halten, zumindest, was fiir uns ganz normal heiit. Wir
wollten nicht schon mit einem Sonder,- Spezial-, Vorsichts-,
«Wir sind behindert»-Krankenhausprogramm starten.

Ich, als gelernte Heilpidagogin, war zu diesem Zeitpunkt
seit vier Jahren in Elternzeit und mein Mann erwirtschaftete
als Jugend- und Heimerzieher unseren Lebensunterhalt.
Paulas Leben hing in ihren ersten Lebenstagen allerdings
an einem diinnen Faden und wir bangten, beteten und hoff-
ten lange Tage. Doch Paula wollte bleiben.

Und dann wurden wir entlassen mit einem Katalog von
Therapieempfehlungen und «Das werden Sie dann alles mit
Paula’ machen miissen»-Spriichen: Krankengymnastik, Er-
gotherapie, Friihforderung, Logopédie. Das konnten wir gar
nicht so ganz glauben. Aber wir suchten trotzdem sofort eine
Physiotherapeutin. Irgendwie hatten uns die Arzte doch den
Floh ins Ohr gesetzt, dass aus unserem Kind nur etwas wer-
den konne, wenn wir es auch richtig forderten. Und das sollte
heifen: Das volle Programm! Aber eine Forderung wurde
nicht etwa angesetzt, weil Paula so ist wie sie ist, sondern weil
sie das Down-Syndrom hat. Wir erhielten fiir unsere Tochter
quasi ein Standardprogramm. Unsere Skepsis blieb.

Nach einigen Krankengymnastik-Terminen bemerkte ich
die groBer werdende Kluft zwischen meinen Vorstellungen
und Erfahrungen zum Thema «Entwicklung des Kindes
~ fordern» und dem, was mir da in der Behandlung ent-
gegen trat. Dort begann man bereits mit Paula den richtigen

Bewegungsablauf zu iiben, den es dann braucht, um sich
«richtig» zu drehen. Sie wurde geknetet, stimuliert und war
danach sehr erschopft. Solche Herangehensweise war mir
eher fremd. Warum nicht erst einmal beobachten, was sie
brauchen konnte, anstatt sie sofort zu trainieren?

VWarum nicht erst
einmal beobachten, was
das Kind brauchen konnte?

Da trafen wir durch einen Zufall auf eine Dame, die
uns auf dieser Suche groBartig zur Seite stehen sollte.
Wir hatten Gliick! Monika Aly arbeitet schon lange nach
der Pidagogik und dem Konzept von Emmi Pikler mit
entwicklungsgestorten Kindern, oft mit Kindern mit
Down-Syndrom. Sie ist Physiotherapeutin, systemische
Beraterin und Vorsitzende der Pikler-Gesellschaft in Ber-
lin. Sie bietet Elternberatung und Fortbildungen fiir Er-
zieherInnen an. Monika Aly ist eine der renommiertesten
Pikler-Expertinnen Deutschlands. Mit Pikler-Padagogik
hatten wir schon Kontakt mit unseren anderen Kindern.
Das hatte uns gefallen. Da war von der «Kompetenz des
Kindes» die Rede. Da sprach man von genauer Beobach-
tung des Kindes: Wie duBert es sich, wo sind seine Stéarken,
was braucht es? Da ging es darum, dem Kind den fiir ihn
eigens notwendigen Rahmen und Raum zu schaffen, in dem
es sich mit seinen Fihigkeiten entwickeln kann.

Was wir in der Klinik und auch bei anschlieBenden Arzte-
besuchen kennengelernt hatten, war: Respektloses An-
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fassen, man mochte sagen Antouchen, unseres Kindes,
manchmal sogar ohne mit ihm zu sprechen, nach dem
Motto «Die kriegt doch eh nichts mit». Uns irritierte auch
das unachtsame, schnelle Ausziehen des Kindes, um etwa
Korperfunktionen oder Reflexe zu checken, alles mit einem

defizitorientierten Blick. Und am Ende ging es immer um _

etwas, was am Kind ausgefiihrt werden sollte, ein Rezept
fir Krankengymnastik, ein Rezept fiir Zusatznahrung und
dem Hinweis, dass man mit einem Jahr die Friihforderung

... wir wurden mit unseren
Fragen emnst genommen.

beginnt. Man heift auch hier: Kinder mit Down-Syndrom.
Also, wir begegneten der Einstellung, man miisse am Kind
tun, damit es sich besser entwickelt und nicht: Wir lassen
das Kind sich selbst entwickeln und stellen ihm den dafiir
forderlichen Rahmen zur Verfiigung.

War das individuelle Beratung? Ich bin in meinem Leben
schon vielen Menschen mit Down-Syndrom begegnet
und man kann nun wirklich nicht sagen, dass sie keine in-
dividuelle Seite hitten und alle gleich wiiren, auch wenn
sich ihr AuBeres und Seelisches in vielen Punkten dihneln
mag.

Doch wie ging es nun weiter auf Paulas Weg nach Berlin?

Der Fahrtweg aus dem Harz, wo wir wohnen, betrdgt immer-
hin knapp 300 km. Fiir uns wurde dieser Weg aber eine gern
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getragene Anstrengung fiir das, was wir dort an Unterstiit-

zung erfahren durften. Noch nie haben wir uns so gestirkt
gefiihlt. Eine weitere Therapeutensuche haben wir gar nicht
erst angestrengt.

Schon der erste Besuch iiberzeugte uns und wir waren uns
nun sicher, dass auch ein anderer Weg als der «rezeptierte»
zum Wohle unserer Tochter fiihren kann. Frau Aly beob-
achtete Paula erst einmal, jede einzelne Bewegung, jede
noch so feine Kleinigkeit. Sie sprach mit ihr. Sie fragte nach
unserem Tagesrhythmus. Sie brachte Paula eine enorme
Wertschitzung entgegen. Und wir wurden in unseren Fra-
gen ernst genommen. Wiahrend der Gespriche lag Paula
auf dem Boden auf einem Teppich vor uns. Um sie herum
standen verschiedene Kérbchen mit kleinen Dingen, die
fiir Paula interessant sein konnten. Einem Kind irgendeine
Rassel vor die Nase hingen, nach dem Motto: Alles, was
wackelt und bunt ist, findet mein Kind toll, ist nicht Mei-
nung der Pikler-Pddagogik. Hier geht es darum, Angebote
zu machen und zu schauen, was das Kind will.

Unsere erste Frage damals war: Braucht Paula Kranken-
gymnastik? Am Ende der Sitzung kam eine klare Antwort.
«Nein». Die Erkldrung: Paula mache die richtigen Bewe-
gungen, auch wenn sie langsamer und mit viel weniger
Muskeltonus geschehen, als «normal». «Aber eine Bewe-
gung, die sich Paula selbst erarbeiten darf, ist tausendmal
mehr wert, als ein antrainierter Bewegungsablauf.» Diese
Bewegungsart giibe ihr Bestitigung und sei ihr eigen. Paula
spiire so ihre Selbstwirksamkeit. Antrainierte Bewegungen
kdmen von aufien und lieBen wenig Spielraum fiir Alter-
nativen. Sie seien standardisiert. — Eine interessante Sicht-
weise!
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Wir lernten, dass wir die Hiirden fiir Paula klein halten
miissen, damit ihr Interesse nicht durch Frustration
nachlisst. 7.B., dass das Piippchen quasi gleich neben ihrer
Hand liegen sollte, damit sie es auch selbst greifen kann und
Selbststirkung erlebt. Wir sollten nicht etwa mit Paula iiben,
wie man Pilippchen greift.

Kindern ihre individuelle Zeit geben, vor allem entwick-
lungsverzogerten, das hatte uns vorher noch nie jemand zu
verstehen gegeben. Ich hatte eher immer den Eindruck, man
will mit allen méglichen Dingen versuchen, den Riickstand
so gering wie moglich zu halten, so normal wie moglich.
Paula aber sollte ihr Tempo selbst bestimmen diirfen!

Nun, wir brachen die klassische Krankengymnastik ab. Uns
ging es gut damit, Paula auch. Sie entwickelt sich prichtig,
ist mobil und fingt an zu stehen. Emmi Pikler sagt nicht
Nein zur Krankengymnastik. Aber sie sagt: «Schau genau
hin!» Und das haben wir bei Frau Aly gelernt. Da haben wir
Paulas Willen gesehen, wie sie jede Bewegung erringen,
sich entwickeln will. Das hat uns stark gemacht, unser Ver-
trauen in Paula wachsen lassen. Wir. bekommen bei Frau
Aly konkrete Hilfen fiir den Alltag, Hilfe zur Selbsthilfe fiir
ein individuelles Kind.

Der Name Pikler steht fiir eine achtsame Haltung dem
Kind gegeniiber vom ersten Lebenstagwan. Dabei wird
die Besonderheit eines jeden Kindes beriicksichtigt und
im Umgang mit ihm seine individuelle Eigenart bewahrt.
Pikler-Padagogik respektiert das Bediirfnis der Kinder,
sich geistig und korperlich in ihrem Zeitmaf3 und ihren In-
teressen entsprechend zu entwickeln. So umfassend waren
unsere Besuche in Berlin. Wir sind sehr dankbar, dass Men-
schen wie Emmi Pikler den Mut hatten, andere Wege auf-
zuzeigen und Menschen wie Frau Aly sie in der heutigen
Zeit weitergehen. Uber www.pikler.de konnen Eltern eine
Therapeutin in der Nihe finden. <
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Christiane Boschan

ist gelernte Heilpddagogin und hat als
dreifache Mutter oft erfahren, dass die
Pikler-Padagogik eine wirkliche Alternative
ist.
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OKOLOGISECH KONSEQUENT

EINZIGARTIG: Das Sonett-eigene Herstellungs-
verfahren kann man durchaus als , biologisch-dyna-
misch” bezeichnen: In einem Oloid-Mischer werden
Weihrauch, Gold, Myrrhe, Lorbeer, Olivendl und Rosen-
asche rhythmisiert. Mit diesen balsamischen Zusdtzen
werden alle Sonett-Produkte ,geimpft”. Damit wird ein
Leben fordernder lemniskatischer Bewegungsimpuls hin-
zugeflgt. Das gesamte Prozesswasser wird in einer Wir-
belkette aus zwolf eiformigen Glasern, in frei flieBenden,
wunderschon ausgeformten Tromben verwirbelt. Im Ver-
gleich mit anderen Wasch- und Reinigungsmitteln
sind Sonett-Produkte frei von petrochemischen
Tensiden und Enzymen sowie anderen Allergenen.
Sonett-Produkte enthalten keine kiinstlichen Duft-,
Farb- und Konservierungsstoffe. Alle Ole und &theri-
schen Ole stammen zu 100 % aus kontrolliert biologi-
schem oder biologisch-dynamischen Anbau. So- @ m
nett-Produkte werden ohne Gentechnik, ohne ;. hatswei
Nanotechnologie und ohne Tierversuche herge- aneg”nﬁéggnli:g}dwz:;n

stellt; sie sind zu 100 % biologisch abbaubar. award 2012

den iF design award

www.sonett.eu Di3oesar;
udio Lier!
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