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Die Padagogik
Emmi Piklers

Das Konzept der ungarischen Kinderarztin fiir die Betreuung von Kleinkindern

Die Pikler-Padagogik wird seit einigen Jahren von Padagoginnen als hilfreiche Moglichkeit fur die Arbeit
mit Kindern von null bis drei Jahren angesehen. Die Prinzipien der autonomen Bewegungsentwicklung,
des freien Spiels und der beziehungsvollen Pflege stehen dabei im Mittelpunkt.

s W

Daniela Pichler-Bogner

n der Begleitung von Familien hat
die ungarische Kinderdrztin Emmi
Pikler zehn Jahre lang ihre Beob-
achtungen und Gedanken zur Ent-
wicklung von Sauglingen und Klein-

Das freie Spiel ermdglicht Kindern, sich in selbst gewéhite Tatigkeiten zu verliefen

kindern iiberpriift, bestatigt und
weiter entwickelt. Als Leiterin des
Sduglingsheims Léczy in Budapest,
dem sogenannten Emmi Pikler Ins-
titut, konnte sie diese Frkenntnisse
vertiefen. Die Uber Jahrzehnte von
ihr und ihren Mitarbeiterinnen vor-

genommenen wissenschaftlichen
Beobachtungen ermoglichten ein
neues Verstandnis fir frihkindliche
Entwicklung. Durch die Weiterbil-
dungsangehote des Pikler-Instituts
in den letzten 15 Jahren, vor allem
durch seine Direktorin Anna Tardos,
und durch die Angebote der inter-
nationalen  Pikler-Gesellschaften
wuchsen Interesse und Neugier so-
wohl von Elternseite als auch von
Fachleuten.

Autonome Bewegungs-
entwicklung

Das bekannteste und innovativste
Prinzip der Piklerschen Herange-
hensweise war und ist die Entde-
ckung, wie die Bewegungsentwick-
lung von kleinen Kindern ablduft,
wenn sie von Anfang an ausreichend
Raum und Zeit flr die selbststandi-
ge Akfivitdt aus eigener Initiative
haben. Im Gegensatz zur herrschen-
den Praxis hat Emmi Pikler Kindern
ermoglicht, sich selbst vom Riicken
auf den Bauch zu drehen, ins freie
Sitzen zu gelangen und dann die
ersten freien Schritte auszuprobie-
ren, wenn sie daflr bereit sind. Ihr
Grundsatz war: Bringe ein Kind nicht
in eine Position, die es noch nicht
selbst einnehmen kann.

Auf diese Weise erarbeiten sich



Kinder ihr sicheres Gleichgewicht
Schritt fiir Schritt und konnen es
wagen, sich in eine neue, noch unsi-
chere Position zu begeben, mit dem
Bewusstsein, diese auch wieder ver-
lassen zu kdnnen, um die Sicherheit
der bereits gelibten und vertrauten
Lage wieder aufzusuchen.

Emmi Piklers Bechachtungen fiihr-
ten auch zu einer genauen Kenntnis
darlber, welche Bewegungsmate-
rialien die Bewegungsbedurfnisse
von Kindern unterstutzen.

Fine mit anregenden Krabbel-, Klet-
ter- und Balanciergerdten ausge-
stattete Umgebung erlaubt es den
Kindern, sich selbststéndig neuen
Herausforderungen zu stellen, sich
daran zu erproben und im selbst ge-
wahiten Wechsel von Aktivitat und
Ruhephasen Zufriedenheit zu erfah-
ren.

Oft werden die freie Bewegungs-
entwicklung und entsprechende
Bewegungsgerate als die einzig
wesentlichen Gesichtspunkte der
Pikler-Pddagogik wverstanden. Es
geht jedoch um ein Bewusstsein
daflr, dass es sich um eine kom-
plexe Herangehensweise, um eine
Grundeinstellung handelt, nicht um
den Einsatz bestimmter Bewegungs-
materialien. Und dass dies in einer
Betreuungseinrichtung eine sehr ge-
naue, konkrete und im Detail ausge-
arbeitete Umsetzung erfordert.

Férderliche
Rahmenbedingungen

Altershomogene  Gruppen, deren
GroBe und Betreuungsschlissel den
Sicherheitsbedirfnissen von Klein-
kindern entsprechen, sind in der
Pikler-Padagogik eine wesentliche
Voraussetzung dafur, dass kleine
Kinder vom Krippenalltag profitieren
konnen. Altershomogen bedeutet
im Alter der Null- his Dreijahrigen:
Es gibt Gruppen bzw. es werden
Bereiche geschaffen fur Kinder, die
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noch am Boden liegen, und Grup-
pen fiir Kinder, die schon frei gehen.
Wenn Kinder in ihren motorischen
und kognitiven Fahigkeiten im &hnli-
chen Entwicklungsalter sind, erlaubt
ihnen dies ein ruhiges, selbststandi-
ges Spielen. Die Kinder missen sich
nicht vor den Aktivitdten anderer
Kinder in einem jlngeren oder al-
teren Alter ,,schitzen® und werden
nicht von ihren eigenen Tatigkeiten
abgelenkt.

Vorbereitete Umgebung -
Raum fiir freies Spiel

Im Zusammenhang mit dem kindli-
chen Bedurfnis, die Umgebung und
die eigenen Fahigkeiten aktiv zu er-
kunden, bekommt eine vorbereitete
Umgebung eine besondere Bedeu-
tung. Ist sie an den Entwicklungs-
bedirfnissen der Kinder orientiert,
ermdglicht sie ihnen, frei zu wahlen,
welcher Beschéaftigung sie wie und
wie lange nachgehen wollen. Dafir
braucht es vielfaltige und in ausrei-
chender Menge vorhandene offene,
unstrukturierte Spielmaterialien so-
wie Kletter- und Balanciergeréate, die
angemessene Anreize bieten und
die Kinder weder Uber- noch unter-
fordern. Diese Materialien und Ge-
rate schaffen Gelegenheiten fur die
Kinder, sich aus eigener Initiative
und im eigenen Zeitmaf zu probie-
ren.

Ermoglicht man Kindern das freie
Spiel, ldsst sich Faszinierendes be-
obachten: Jades Kind ist dann auf
seine Art eifrig beschaftigt — ob im
Spiel mit Lastwagen und Schaufeln
beim Sandhaufen, ob mit Eimern,
Schiisseln und Pfannen bei der Was-
serrinna — die Vielfalt und Ausdau-
er, die Ruhe und Individualitat des
Spiels jedes einzelnen Kindes sind
tiel beeindruckend. Das ist nur mog-
lich, wenn Kinder ihren Spielinter-
essen nachgehen kénnen und dies
fir die Padagoginnen eine Selbst-

verstandlichkeit ist, weil sie um die
Bedeutung des freien Spiels wissen.
Das freie Spiel erlaubt den Kindern,
selbststandig zwischen Aktivitat und
Ruhephasen zu wechseln und ihre
Féhigkeit zur Selbstregulation und
Ausdauer zu entwickeln. Angebote
im klassischen Sinn gibt es in der Pi-
kler-Paddagogik nicht. Das Angebot
ist hier die vorbereitete Umgebung.

Die Rolle der Erzieherin beim
freien Spiel

Der Erzieherin fallt dabei die Aufga-
be zu, dem Kind in einer vorberei-
teten Umgebung Eigenaktivitat zu
ermoglichen. Es geht um aufmerksa-
mes Beobachten und um Begleitung
beim freien Spiel, nicht um Animati-
on oder Anleiten. Diese Begleitung
ist von groBer Wichtigkeit: Die Erzie-
herinnen sind da, anwesend, Anteil
nehmend, Interesse zeigend, ver-
ldsslich. Sie geben Hilfe, wenn sie
notwendig ist, und begleiten Kon-
flikte, indem sie Orientierung geben
und Schutz gewdhren. Und sie sind
doch im Hintergrund, weil sie nicht
vorzeitig eingreifen, die Losungsan-
sétze der Kinder nicht verhindern.
Sie vermitteln in ihrer aufmerksa-
men Anwesenheit vor allem Ruhe
fur das, was aus der Initiative der
Kinder dadurch entstehen kann.

Beziehungsvolle Pflege

Im Zusammensein mit dem Sgugling
und Kleinkind wahrend der Pflege
bekommt das genaue Beobachten
der kindlichen Signale eine beson-
dere Bedeutung: Die eineinhalbjah-
rige Hella sitzt im Essbankchen und
ist mit dem Essen fertig. Bevor sie
aufsteht, reicht ihr ihre Erzieherin
Betty, die sie beim Essen begleitet
hat, die Serviette zum Abputzen ih-
res Mundes. Hella nimmt diese und
sdubert ihren Mund. Als sie Betty
die Serviette wieder zuriickgeben
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will, sagt diese zu ihr, dass auf der
linken Seite noch etwas zum Abput-
zen sei. Hella schaut sie dabei auf-
merksam an, lauscht ihren Worten
und wischt anschlieBend auch noch
die linke Seite ihres Mundes ab.
Dann gibt sie Betty die Serviette zu-
riick und geht in den Spielbereich.
Die Bedingung daflr, dass die Kin-
der die Zeit der Pflege als wert-
schatzende, beziehungsvolle Zeit
erfahren, ist, dass die Erzieherinnen
nicht eilen und ein Kind nach dem
anderen ,eben schnell® wickeln
oder fiittern. Es braucht Raum und
Zeit flir diese Begegnungen und in
einer Betreuungseinrichtung einen
genauen, konkreten Ablauf der Pfle-
gesituationen, um einen respektvol-
len Dialog von Gesten, Sprache und
Aufmerksamkeit wahrend der Pflege
flihren zu kdnnen. Emmi Pikler ent-
wickelte eine wohldurchdachte Art
und Weise von angenehmen Berlih-
rungen, die dem Kind erleichtern,
sich in einer Sicherheit gebenden
Beziehung zu erleben.

Wenn sich die Erzieherin dem klei-

nen Kind wahrend der Pflege mit un-

geteilter Aufmerksamkeit zuwendet,
erfahrt es Interesse fir seine Mittel-
lungen und seine Bediirfnisse, es er-
lebt sich als Person und als Partner
ernst genommen und kann emotio-
nale Sicherheit entwickeln.

Notwendige Bedingungen fiir
die Umsetzung

Um diese Aufgabe erfiillen zu kon-
nen, braucht es auch fir Erzieherin-
nen entsprechende Bedingungen.
Es sind viel Teamarbeit und Selbst-
reflexion notwendig, es erfordert
tégliche Selbstbeobachtung und
gemeinsames Nachdenken mit den
Kolleginnen und entsprechender
fachlicher Unterstiitzung. Fir das
Pikler-Institut ist es charakteristisch,
sich jeden Tag Fragen zu stellen und
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gemeinsam zu besprechen. So be-
kommen die Erwachsenen Hilfe, um
einen Zugang zum Kind zu finden.
Dadurch wird es auch Kindern mit
Schwierigkeiten moglich, zur Ruhe
zu gelangen, sich in ihrem Sozialisa-
tionsprozess nicht tberfordert, son-
dern unterstitzt zu erfahren.

Es geht um Details, um Genauig-
keit in den Beobachtungen, die eine
Veranderung ermoglichen und eine
friedliche Atmosphare entwickeln
helfen. Fragen wie: ,Warum funkti-
oniert der Ubergang in den Garten
zur Zeit nicht so gut? Wie konnte
man die Essenssituation ruhiger ge-
stalten?” werden immer wieder be-
sprochen.

Die Pikler-Padagogik ist auf die-
se Weise entstanden. Sie ist keine
Methode, sondern besteht in einem
kontinuierlichen Hinterfragen der
Situation, in der man mit Kindern
lebt, auf der Basis der Kenntnisse
der kindlichen Entwicklungsschritte.
So kann sie zu einer wertvollen Hilfe
fur die Arbeit mit Kindern und Eltern
werden, wenn wir ein kooperatives
und friedliches Miteinander anstre-
ben.

Mag. Daniela M. I. Pichler-Bogner ist
Pikler-Dozentin, Montessori-Padagogin und
Family Counsellor nach Jesper Juul, Obfrau

der Pikler-Hengstenberg-Gesellschaft
Osterreich und Vorstandsmitglied des Pikier
Verbandes Furopa e. V.

Zur Person: Emmi Pikler

Emmi Pikler wurde 1902 in Wien
geboren und absolvierte dort auch
ihr Medizinstudium. 1932 zog sie
mit ihrer Familie nach Budapest.
Dort erdffnete Emmi Pikler eine
Privatpraxis, da sie als Jiidin nicht
offiziell angestellt werden konnte,
und wurde in den folgenden Jah-
ren als ausgezeichnete Kinderdrz-
tin bekannt. Die Kinder, die sie
betreute - aus fast 100 Familien -
waren weniger krank und hatten
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gen. Als Kinderirztin bestand ihr
Interesse vor allem darin, eine ge-
sunde physische und psychische
Entwicklung zu unterstitzen.
Sie besuchte die Kinder und ihre
Familien wochentlich und disku-
tierte mit den Eltern dariiber, wie
sie die Entwicklung ihres Kindes
beglinstigen konnen.

Nach dem Zweiten Weltkrieg war
Budapest mit der Herausforde-
rung konfrontiert, fiir viele eltern-
lose Kinder sorgen zu miissen.
1946 initilerte Emmi Pikler die
Griindung eines Sduglingsheims
in Budapest in einem freistehen-
den Haus in der Loczy Lajos Stra-
Be, das sie bis 19790 leitete. Seit
damals wurde das Haus mit sei-
ner Arbeit als ,Ldczy“ bekannt,
seit 1986 heift es Pikler-Institut.
Emmi Pikler starb 1984 in Buda-
pest.

Tipp: Mehr Informationen zu
Emmi Pikler und den verschiede-
nen europdischen Pikler-Verbdin-
den finden Sie im Internet unter
www.pikler-verband.org
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